
โรคภูมิแพ ้
          ควันบุหร่ี ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อผิว
หลอดลมทำให้เกิดการหลังสารน้ำเหลืองออกมาใน
จำนวนที่มากกว่าปกติ (เหมือนกับที่น้ำตาไหล เมื่อ
ควันบุหรี ่เข้าตา) ควันบุหรี ่ยังทำให้ขนเล็กๆที ่ผิ ว
หลอดลมไม่ทำงาน ซึ่งโดยปกติขนเล็กๆ เหล่านี้ทำ
หน้าท่ีโบกพดัฝุ่นและเสมหะออกจากหลอดลมเมื่อควัน
บุหรี่ทำให้เล็กๆ เหล่านี้ไม่ทำงาน ก็จะทำให้ฝุ่น และสม
หะตกค้างในหลอดลม 

          คนที่เป็นหืด หากสูบบุหรี่หรือได้รับควันบุหรี่
อาการหืดจะรุนแรงและควบคุมยาก ปอดจะเสี่อมเร็ว
ขึ้น ร่างกายตอบสนองต่อการรักษาน้อย ต้องใช้ยามาก
ขึ้น 

อาการหืดจบัเกิดขึ้นได้อย่างไร 
          ในคนที่เป็นหืด เมื่อลมหายใจมีสิ่งที่แพ้หรือ
ระคายเคืองต่อหลอดลม ผิวหลอดลมจะเกิดการอักเสบ 
กล้ามเนื ้อรอบหลอดลมจะเกิดการหดตัว ทำให้รู
หลอดลมเล็กลง ทำให้ลมหายใจเข้าออกลำบากทำให้
เกิดอาการ “หืดจับ” ขึ้น 
 
ควันบุหรี่                                      ควันท่อไอเสีย                                   

เกสรดอกไม้                              ฝุน่ละอองจากโรงงาน 

แมลง                                        สัตว์เล้ียง                                     

              สารก่อโรคภูมิแพ ้

อย่าคิดว่ายาสูบบุหร่ีน้อยๆ ไม่เป็นไร 

 

คนที่สูบบุหรี่จนเกิดอาการเหนื่อย 
แม้จะเลิกสูบ อาการก็จะไม่ดีขึ้น เนื่องจากปอดถูก

ทำลายไปแล้ว ไม่สามารถกลับคืนมาได ้

 
“เมื่อรู้สึกอยากบุหรี่ คุณควรจะ... ,, 

 

 อย่าสูบบุหรี่ทันทีที่อยากสูบ ควรจะประวิงเวลา
ของการสูบไปเรื่อย ๆ 
 ดืม่น้ำ หรือล้างหน้าทันที เมื่อรูสึกหงุดหงิก กระวน
กระวาย 
 ทำกิจกรรมอืน่ เบี่ยงเบนความสนใจ 
 

 
ก. ข. ค. ง. จ. 

 
เพื่อการเลิกสูบบุหรี่ 

ก.  กำจัดอุปกรณ์ที่เกีย่วกับบุหรีไ่ปให้หมด 

ข.  เข้มแข็ง หากหงุดหงิด ให้บอกตัวเองว่า สู้ สู ้

ค.  คุมน้ำหนัก เลือกกินอาหาร 

ง.  งดดื่มแอลกอฮอล ์

จ.  จำเสมอว่า การเลิกบหุรี่ทำใหสุ้ขภาพดีขึ้น 

 

 

 โรคร้ายท าลายปอดคุณ 

                                     มะเรง็ปอด

                             ถงุลมโป่งพอง

                        วณัโรค

              ภูมแิพ้

ไม่อยากให้ปอดถูกทำลาย
เลิกสูบบุหรีต่ั้งแต่วันนี้ 

 



รูปภาพกิจกรรม สถานทีเ่ขตปลอดบุหรี่ ในเขตอบต.ศรีสำราญ 

 

 


